OcHoBHoe (opranu3zoBanHoe) meHio MAJIOY nerckmii cag Ne 163,

BKJIIOYAIOIIlee ropsiuee muTanme (s aereii 2-3 et u 3-7 jer)

1 Hengeas

IToneneabHUK

BropHuk

Cpena

YerBepr

IIsaTHuA

3aBTpak:

- KaKaro Ha MOJIOKE

- KaIlla MIIeHUYHass Ha MOJIOKE
- 0aTOH C HKEMOM

3aBTpakx:

- Koe Ha MOJIOKE

- KaIlla MaHHas

- 0aTOH CO CJI. MacJIOM M CHIPOM

3aBTpakx:

- Koe Ha MOJIOKE

- kama «/Ipyx06a» mr+puc
- 0aTOH C HKEMOM

3aBTpakx:

- KaKao Ha MOJIOKE

- Kallla KyKypy3Hasi Ha MOJIOKE
- 6aTOH CO CJI. MacJIOM M ChIPOM

3aBTpak:

- Kope Ha MOJIOKE

- Kallla TepKyJIecoBast

- 0ATOH €O CJI. MacjaoM U %2
sTAIIa

2 3aBTpaK: - COK

2 3aBTpakK: - A0JIOKU

2 3aBTpaK: - OaHaH

2 3aBTpakK: - COK

2 3aBTpakK: - A0JIOKO

Oben;

- CyTI 1

- IJTOB CO CBUHUHOM

- TOPOIICK KOHCEPBUPOB.
- KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB

O6en:

- CYII KPECTBSIHCKHI C PHCOM
- pary OBOIIIHOE

- cyrie U3 KypuIsl

- caJiat u3 CB. OTYpIIOB, IIOM-P
- HAMTOK M3 IIHITOBHHUKA

O6en:

- CBEKOJIbHHK

- mope KapTodenpHoe

- Te(pTEeNH U3 TOPOYIIH

- canaTt M3 CB. OTYPIOB, IIOM-P
- HAITUTOK M3 BUIITHH

O6en:

- CyII Jlamiia ¢ Kypou

- rpeya ¢ OBOLIaAMHU

- PYJIET U3 TOBSAUHBI C STULIOM
- KOMIIOT U3 Kyparu

Oben:

- CyN U3 PBIOBI C KPYTIOH
- MaKapoHbI C OBOLIAMH
- cyduie U3 Msca

- HAIIMTOK U3 U3I0Ma

IHonoauk: Tlongauk: Tlongauk: Iongauk: Tlongauk:
- CBIPHUKH CO CT. MOJIOKOM - Oynouka «Sromka» - OMJIET C CBIPOM - 3alleKaHKa U3 TBOPOTa C PUCOM | - MIUPOXKOK C KapTodeem
- yail - HorypT - 4aii ¢ JIUMOHOM - Bayn, meueHbe - yai
- Baun - 4aii ¢ MOJIOKOM
2 HemeJIs
IoHeneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIaranna
3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak:

- KaKaro Ha MOJIOKE
- KaIlla TpeyHeBast Ha MOJIOKE
- DaTOH C JPKEMOM

- KaKao Ha MOJIOKE
- Kallla ImcHHas
- 0aToH CO CJI.MAacJIOM H Y% stiira

- ko(be Ha MOITOKE
- Kallla IpeyH. tIIIeHO
- 6aTOH €O CJI. MaciioM U

- KaKao Ha MOJIOKe
- CyII MOJIOYHBIA PUCOBBIN
- 0aToH ¢ JHKEMOM

- ko(he Ha MOJTOKe
- Kalia siYHeBast
- 6aTOH CO CJI. MaciioM U

CBIPOM CBIPOM
2 3aBTpaK: - COK 2 3aBTpaK: - sI0JIOKH 2 3aBTpaK: - baHaH 2 3aBTpaK: - COK 2 3aBTpaK: - s10JI0KO
Oobex: Oo6exn: Oobex: Oobex: Oo6ex:

- CYII TOPOXOBBIH C TPEHKAaMH | - CYI KapT. ¢ ppUKaaeTbKaMu - bopiir - CYII C KYpO# ¢ KJIeIKaMH - CyTI pBIOHBIN ¢ KPyMHOi
- ’KapKoe MO-TOMAITHEMY - OUryc ¢ KypHHOU TPYIKON - puc - MaKapoHbI - Mope KapTodenbHoe

- KyKypy3a - cayiaT M3 CBEKHX OTYPIIOB, - ropOy1Iia mopil. ¢ OBOIIAMHI - TYJISIIII - Te(pTeNN U3 CBUHUHBI

KOHCEpPBUPOBaHHAS TTIOMUIOP - caJlaT U3 CB. OTYPIIOB, TIOM-p | - cajJaT MOPKOBHEII - cajaT M3 OTB.CBEKJIbI
- KOMIIOT U3 CYXO()PYKTOB - KOMIIOT M3 IIMITOBHHUKA - HAITUTOK U3 BHIITHH - KOMIIOT U3 YEPHOCIUBA - HAITUTOK U3 HU3I0Ma
Tlonauuk: IMonnuuk: TMonnuuk: Tonnuuk: Ionnuuk:

- cyie TBOPOIKHOE - pyJIET ¢ Kyparoi - OMJIET - 3aTIIeKaHKa TBOPOXKHAS C - MAPOKOK C KAITyCTOM
- yaii - Horypt - 4aii C JIUIMOHOM H3I0MOM - yai

- Ba(H, IeYeHbe

- Ba(hyIM, TICYCHbE

- Ba(hyIM, TICYCHbE
- KHCETIb




3 Hemeas

IToneneabHUK

BropHuk

Cpena

YerBepr

IIaTana

3aBTpak:

- KaKaro Ha MOJIOKE

- Kallla MiIeHnYHas Ha MOJIOKe
- 0aTOH C KEMOM

3aBTpak:

- Kohe Ha MOJIOKE

- Kala MaHHas

- 0aToH CO CJI. MaCJIOM U CBHIPOM

3aBTpak:
- Kohe Ha MOJIOKE

- Kamma «/py>x6a» nm+puc

- 0aToH C JUKEMOM

3aBTpak:

- KaKao Ha MOJIOKE

- Kallla KyKypy3Has Ha
MOJIOKE

- 0aTOH CO CJI. MacjIOM

3aBTpak:

- Koe Ha MOJIOKE

- Kallla TepKyJIecoBas
- 0aToH CO CIJI. MacCJIOM U Y2
A

2 3aBTpaK: - COK

2 3aBTpaK: - IOJIOKH

2 3aBTpaK: - OaHaH

2 3aBTpaK: - COK

2 3aBTpaK: - sI0JJ0KO

Oo0ex:

- CyII 1A

- IIJTOB CO CBUHUHOM

- TOPOIICK KOHCEPBUPOB.
- KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB

Oo0en:

- CYIT KPECThSIHCKHI C PHCOM

- KaIycra TyIIeHas

- KOTJIETa KypuHas

- caJlaT U3 CBEXUX OI'YpLIOB, IOMUIOP
- HAIIUTOK U3 LIUIIOBHUKA

Oben:

- CBEKOJIbHHUK

- KapTodens OTBapHO
- TeTeNH U3 TOpOyIIH
- COYC MOJIOUHBIH

- caJIaT U3 CB. OT'YPIIOB,

Oben:

- CYII JIala ¢ Kypou

- rpeda oTBapHas co CII/M
- TedTenu

- coyc

- caJlaT KaIllyCTHBIN

Oben:

- CYII U3 PIOBI C KPYTIOWH
- MaKapoHbI

- cydute u3 Msica

- cajat u3 OTB.CBEKJIBI

- HAMMUTOK M3 U3I0Ma

OM-P - KOMIIOT U3 Kyparu
- HAIUTOK W3 BUIIHU

Ilonnauk: Ilonnnuk: Ionnnuk: Ionnnuk: TTonmuuk:
- JICHUBBIEC BAPEHHUKH CO CT. - Oynouka «Sroaka» - OMJIET C CBIPOM - 3alleKaHKa U3 TBOPOIa C - HIaHEeXKa ¢ Kaprodenem
MOJIOKOM - HorypTt - 4ail ¢ TIMMOHOM pucom - 4ait
- qaif - Ba()1H, TIEYCHbE - Ba()1H, TIeYeHbE

- 4ail ¢ MOJIOKOM

4 Henesst

IloneneabHUK BropHuk Cpena YerBepr Iaranna
3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak:

- KaKaro Ha MOJIOKE
- Kallla rpeyHeBasi Ha MOJIOKE
- DaTOH C JPKEMOM

- KaKao Ha MOJIOKE
- KaIla IIIeHHast
- 0aToH ¢ MaciioMm U 1/2 siina

- ko(he Ha MOJIOKe

- KaIla MaHHas

- 0aToH CO CJI. MaCJIOM U
CBIPOM

- KaKao Ha MOJIOKE
- CyIl MOJIOYHBIH PUCOBBIN
- 6aTOH C JUKEMOM

- ko(pe Ha MOJIOKe

- KaIlla s'gHeBas

- 0aToH €O CIJI. MacjoM H
CBIPOM

2 3aBTpaK: - COK

2 3aBTpax: - si0JIOKH

2 3aBTpak: - OaHaH

2 3aBTpakK: - COK

2 3aBTpak: - si0J0KO

Ob6en: Ob6en: Ob6en: Ob6en: Ob6en:
- CyII IIFOPE U3 PA3HBIX OBOLIEH - PacCoOJIbHUK - bopig - CyII C KypOH C KJIELKaMH - CyH pBIOHBIN C KpyTHOon
- 3alIeKaHKa KapT. CO CBUHUHOM - TOJTyOLBI JIGHUBBIE C KypHUIIEH B - puc - MaKapOHBI - mope KapTodeabHoe ¢
- COyC MOJIOYHOM COYCe - ropOy11a nopi. ¢ - IEYEHb [TO-CTPOTaHOBCKU MOpK.
- UKpa KabadkoBas - caJlaT U3 CBEXUX OT'YPLOB, IOMUIOP OBOILIAMH - cajaT MOPKOBHBIN - Te(TEeNN U3 CBUHUHBI
- KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB - KOMIIOT U3 U3I0Ma - cajlaT U3 CB. OTypLIOB, - KOMIIOT U3 YEPHOCIUBA - HAIIUTOK M3 U3I0Ma
IOM-P
- HalTUTOK W3 BHUIITHU
TTonmnunk: IMonnaunk: IMonnaunk: IMonnank: TTonnunk:
- 3alIeKaHKa TBOPOXKHAs - MaHHUK - OMJIET - 3alleKaHKa TBOPOXKHAS C - IUPOXKOK C KAIyCTON
- Jaii - Horypr - 4ail ¢ TMMOHOM H3I0MOM - yail

- Ba(hiu, meyeHne

- Ba(psu, meyeHne

- Ba(psu, meyeHne
- KHCEJIb
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