
СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 

«Технология  

«Рефлексивный круг» 



АНАЛОГИ: 

 

- утренний кружочек» программы «Золотой 

ключик» (Е.Е. Кравцова, Г.Г. Кравцов и др.), 

  

- «Утро радостных встреч» программы 

«Радуга» (Т.Н. Доронова и др.),  

 

-  педагогическая технология «Ежедневный 

рефлексивный круг» Наталии Петровны 

Гришаевой. 



«Ежедневный рефлексивный круг» – это технология, 

позволяющая стимулировать речевую активность 

дошкольников, мыслительные возможности детей. Круг 

способствует совершенствованию речи, как средства 

общения, помогает детям высказывать предположения, 

делать простейшие выводы, учит излагать свои мысли 

понятно для окружающих, развивает самостоятельность 

суждений. 

«Ежедневный рефлексивный круг» - направлен на 

сплочение детского коллектива, формирование умения 

слушать и понимать друг друга, развитие умения выражать 

свои чувства и переживания публично. 

«Рефлексивный круг» – это одна из форм работы, 

которая помогает сформировать у ребёнка потребность и 

умение быть внутренне свободным. 

«Рефлексия» от лат. - «Обращение назад, на себя» - это 

особая активность человека, направленная на осмысление 

собственных действий и состояний самопознания, на 

самораскрытие своего внутреннего мира. 



Задачи: 

- сплочение детского коллектива; 

- формирование умения слушать и понимать 

друг друга; 

- формирование общей позиции относительно 

различных аспектов жизни в группе; 

- обсуждение планов на день, неделю, месяц; 

- развитие умения выражать свои чувства и 

переживания публично; 

- привлечение родителей к жизни детей в ДОО. 



Принципы:  

 открытости 

 диалогичности 

 рефлексивности 



«Ежедневный рефлексивный круг» проводится каждый 

день перед завтраком и вечером – перед ужином. 

 

Младшие группы от 5 до 10 минут и менее. 

Подготовительные к школе – 10-20 минут. 

  

Если произошло ЧП – «экстренный круг» 



Творческие: 

• Добрые волшебники 

• Мир моих фантазий 

• Как я могу изменить мир к лучшему 

• Волшебный сон. 

• Волшебница Темнота 

• Палочка помощи 

• Красота души 

Темы «Ежедневных рефлексивных кругов» 



Темы «Ежедневных рефлексивных кругов» 

Личностные: 

• Я глазами других  

• С кем бы ты хотел дружить   

• Тайна моего «Я»   

• Мое настроение  

• Я и мои эмоции 

• Чего я боюсь  

• Что мне нравится в других и не нравится в себе 

• Мои достоинства и недостатки  

• Я радуюсь, когда…  

• Что я знаю и чему хочу научиться  

• Ласковые волны  

• Я и другие  

• Мой внутренний мир  

• Чем я горжусь  

• Доброе сердце  



Темы «Ежедневных рефлексивных кругов» 

Событийные: 

• День рождения моего друга  

• Радостное событие нашей группы 

• Как я провел лето  

• Как помириться.  

• Почему возникают ссоры  

• Праздники в нашей семье  

• Вместе весело шагать  

• Учимся делиться  

• Встречаем гостей  

• Учимся прощать 



Темы «Ежедневных рефлексивных кругов» 

Понятийные: 

• Что такое «дружба»? 

• Что такое «добро»? 

• Что значит «удивление»? 

• Почему люди сердятся? 

• Самодовольство. 

• Что такое хорошо и что такое плохо? 

• Что такое «радость»? 

• Кого называют любознательным? 

• Кого называют смелым. 

• Что такое «вежливость» 

• Что такое «милосердие» 

• Что значит «быть упорным» 

• Что такое «счастье»  



Подготовка к проведению  

«Ежедневного рефлексивного круга» 

1. Выбор удобного места 

2. Согласование сигнала 

3. Продумывание вопросов для «Ежедневного рефлексивного 

круга»  

4. Размещение участников «Рефлексивного круга» 



Примерные структурные компоненты «Ежедневного 

рефлексивного круга»: 

1. Приветствие. 

2. Игра. 

3. Обмен новостями. 

4. Динамическая пауза. 

5. Обсуждение проблемных ситуаций. 



Что дает нам «Ежедневный 

рефлексивный круг» 



Раскованность 

Доброжелательность 

Общение 

Взаимовыручка 

Сплоченность 

Уверенность 


