
Расписание занятий в старшей группе № 4  

Образовательна
я область 

Вид деятельности 
детей / 

образовательная 
деятельность по 

интересам и 
выбору детей 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Обязательная часть ОП 

Социально – 
коммуникативн

ое развитие 

Игровая и 
коммуникативная 

деятельность, 
общение со 

взрослыми и 
сверстниками, 
элементарная 

трудовая 
деятельность 

 
Реализуется ежедневно в процессе образовательной деятельности, в 

режимных моментах, самостоятельной и игровой деятельности детей 

Познавательное 
развитие 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
(Ознакомление с 

окружающим 
миром/миром 

природы) 

9.40 – 10.05     

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
(Математическое 

развитие) 

  9.40 – 10.05 9.40 – 10.05  

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 
деятельность 

 9.40 – 10.05    

Подготовка к 
обучению грамоте 

   16.00 – 16.25  

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка/ 
аппликация) 

16.00 – 16.25 16.00 – 16.25   9.40 – 10.05 

Конструирование из 
разных материалов 

по образцу, 
условию и замыслу 

ребёнка 

  16.00 – 16.25   

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.25  9.00 – 9.25   

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

 9.00 – 9.25  9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Итого: 14 занятий, 350 мин. 

 

 


